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A.u'n de Schoolhoofden 
en het 

on der wijzen d personeel 


Brussel, 6 november 196k 


Geachte Schoolhoofden, 

Waarde Leden van het Onderwijzend Personeel 


De Schooldag over de alkoholproblemen wordt dit jaar op dins¬ 
dag 21 november ingericht (de traditionele 3 e dinsdag van no¬ 
vember), Hij staat onder de bescherming van het « Ministerie 
van Nationale Opvoeding en Kuituur », 

Het alkoholvraagstuk is de laatste jaren in medische, sociale en 
andere middens aan de orde van de dag gekomen, De atmosfeer 
werd gunstig om te handelen over allerlei aspekten van het al- 
koholisme, 

In opvoedingsmiddens werd de laatste tien jaar veel aandacht 
geschonken aan wat men vroeger noemde de anti-alkoholische 
schooldag. Meer en meer normaalscholen, kolleges, atenea, ver- 
pleegstersscholen, zonder de scholen voor maatschappelijk 
dienstbetoon te vergeten, gingen aandacht schenken aan het 
vraagstuk. 

Het zijn nochtans de leerkrachten van het lager onderwijs 
die het meest interesse tonen voor het alkoholprobleem, 
dank zij de jaarlijkse schooldag. Wij weten dat deze van 
jaar tot jaar met grotere zorg voorbereid wordt, dat er huistaken 
aan besteed worden, dat er opstellen en tekeningen voorgeschre¬ 
ven worden. Het onderwijzend personeel schijnt nu veel meer 
dan vroeger doordrongen van de noodzakelijkheid van het on- 




derricht inzake alkohoL De moderne mens wordt er zich stilaan 
van bewust dat zijn veiligheid en zijn leven dagelijks op het spel 
staan door bepaalde drankgewoonten , die om kommerciële rede~ 
nen, in de eerste plaats bij middel van de publiciteit , zorgvuldig 
aangewakkerd worden . 

In deze uitgave wordt speciale aandacht geschonken aan twee 
vormen van alkoholisme : dronkenschap aan het stuur en onge~ 
kontroleerd drinken . Beiden betekenen voor duizenden : fysische 
en morele aftakeling , ontbinding van het gezinsleven> verschrik~ 
kelijke verkeersongevallen , die dood en vernieling zaaien . 

Wij dringen er nogmaals op aan dat het onderricht uiterst 
taktvol zou geschieden, ten einde zekere leerlingen, die reeds 
pijnlijke ervaringen beleefden, niet te kwetsen in hun gevoelens . 
De schooldag over het alkoholprobleem staat vooral in het teken 
van de gezondheid en de veiligheid van jeugd en gezin . ' 

Wij hopen dat hij in alle scholen zal slagen en danken alle on~ 
derwijzeressen en onderwijzers voor hun verdere toewijding . 


NATIONAAL KOMITEE TEGEN HET ALKOHOLISME . 


NOTANDA : 


L De Syllabus 1961 kan kosteloos voor 20 november besteld worden bij het 
Nationaa 1 Komitee tegen het Alkoholisme, Vleurgatsesteenweg 82, Brussel 5. 
Tel. 47.76.19. 

2. Wij veroorloven ons opnieuw aan te dringen opdat het onderricht over 
de problemen van de alkohol over gans het schooljaar zou uitgebreid worden. 

3. Wij vestigen uw aandacht op de filmstrip (met tekst) : « Drinken, Drin¬ 
kers, Drankzuchtigen » die opgenomen werd in de reeks der filmstrips van de 
Dienst der Filmstrips van het « Ministerie van Nationale Opvoeding en Kui¬ 
tuur », Wetstraat 155, Brussel. Dit didaktisch meterieel kan uitstekende 
diensten bewijzen (voor leerlingen vanaf 12 jaar). 

4. Wij vestigen eveneens uw bijzondere aandacht op de didaktische film : 
« Alkohol en menselijk lichaam » (15 minuten), aan te vragen bij de Kinema- 
tografische Dienst van het « Ministerie van Nationale Opvoeding en Kui¬ 
tuur », Handelskaai 7, Brussel. (Eveneens voor leerlingen vanaf 12 jaar.) 
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NAASTENLIEFDE 

JENT 

DRANKZUCHTIGEN 


GODSDIENSTLES 


De titel geeft het voorwerp aan van deze 
les. Zij zal handelen over onze plicht de 
drankzuchtigen met kristelijke liefde te 
bejegenen. 4 


L HOE KENNEN WIJ DEZE PLICHT? 

a) Uit de woorden van het Evangelie en uit de geest van Jezus Kristus 
moeten wij tot deze plicht besluiten. 

b) Enkele Evangeliewoorden, waarin deze plicht vervat ligt en afgeschilderd 
wordt ? 

1. « Oordeelt niet en ge zult niet geoordeeld worden. » 

* ï^ ert Van zachtmoedig en ootmoedig van harte ben. » 

3* Niet om de rechtvaardigen ben Ik gekomen, maar om de zondaars te 
redden. » 

4. Aan Jezus werd verweten : « Hij ontvangt zondaars en ligt met hen aan 
tafel. » 

j' «T Een voorbeeld heb Ik u gegeven. » — « De leerling is niet beter dan 
de Meester. » 

c) Kent U Evangelieverhalen die dezelfde geest ademen ? 

1. De parabelen van de « verloren zoon », van het « verloren drachma », 
het « verloren schaap ». In deze reeks parabelen komt de wonderbare uit¬ 
spraak voor : « Er zal meer vreugde in de hemel zijn om een zondaar, die 
zich bekeert dan om negen en negentig rechtvaardigen ». 

2. Het verhaal van de barmhartige Samaritaan. In de figuur van de barmhar¬ 
tige Samaritaan mogen wij Jezus zelf zien. 

3. Het verhaal van de « overspelige vrouw », aan wie Jezus vergeeft. 

4. Het verhaal van Maria Magdalena ; dit van de rouwmoedige moordenaar, 
enz... 

5. Het verhaal ook van de jammerlijke verloochening van Petrus. 

IL WORDT DEZE PLICHT VAN NAASTENLIEFDE TEN OPZICHTE 
VAN DE DRANKZUCHTIGEN OVER *T ALGEMEEN NAGELEEFD ? 

a) In uw gebuurte woont wellicht een drinker. U weet hoe hij de zijnen doet 
lijden; hoe ongelukkig hij vrouw en kinderen maakt. Misschien is hij niet 
alleen oorzaak van veel moreel lijden, maar ook van armoede en ontbering... 

b) > Hoe zijn de geburen doorgaans tegenover hem gesteld ? Spreken zij niet 
dikwijls kwaad van hem? Sturen zij hem geen verwijten toe? Minachten zij 
hem niet ? Is dat niet de meest gebruikelijke houding van haast allen tegenover 
een drankzuchtige ? 

c) Wat denkt gij van die houding ? Wat zou O.L. Heer van die houding 
wel denken ? Hoe moeten wij ons tegenover een drinker gedragen opdat onze 
houding evangelisch en kristelijk zij ? 




HL LATEN WE DEZE LAATSTE VRAAG EVEN NADER BESCHOU¬ 
WEN AAN DE HAND VAN HET VERHAAL VAN ST PETRUSWAL* 

Jezus heeft het in dit verhaal zelf voorgedaan. Zijn woorden worden hier 
bevestigd en geïllustreerd door zijn daden. 

U kent St Petrus en zijn geschiedenis : 

— zijn roeping en zijn uitverkiezing tot hoofd van de apostelen; 

— zij mooie karaktertrekken en zijn onvoorzichtige impulsiviteit; 

— zijn lafheid voor een groepje soldaten en dienstmeiden met als gevolg de 
onterende verloochening van Jezus, aan Wie hij trouw gezworen had tot in 
de dood...! 

En Jezus? Wat doet Jezus, spijts deze ondankbaarheid? 

a) Jezus ziet Petrus aan...; in Jezus'ogen staat te lezen : Petrus Ik weet wat gij 
uitgestoken hebt..., maar Ik vergeef u. 

Jezus veroordeelt niet; Hij vergeeft* 

b) ; Op het kruis offert Jezus zijn leven voor alle zondaars. Hij sluit Petrus 
niet uit. Ook voor hem vraagt Hij aan de Vader vergiffenis. Hij zal aan 
Petrus kunnen zeggen : « Ik heb voor u gebeden, opdat uw Geloof niet 
bezwijke ». 

Jezus bad dus voor de zondaars* 

c) Na de Verrijzenis wil Jezus speciaal aan Petrus verschijnen. Hij overlaadt 
hem met delikate attenties. 

d) In de verschijningen aan alle apostelen rept Jezus geen woord van Pe¬ 
trus Verloochening. Jezus is er met zorg op bedacht nooit iemand te verne¬ 
deren of te kwetsen. 

e) Jezus schenkt aan Petrus zijn volle vertrouwen terug. Aan hem vertrouwt 
Hij zijn geliefde kudde toe. Jezus herstelt Petrus’eer en bevestigt zijn gezag... 

IV* ZO HANDELDE JEZUS TEGENOVER DE ZWAKKE PETRUS* 
HIJ ZEGT ONS HOE WIJ ONS MOETEN GEDRAGEN TEGENOVER 
DE ZWAKKE MENS, DIE DE ALKOHOLIST IS* 

a) Wij zullen niet oordelen, noch veroordelen. Jezus wil het. De drank¬ 
zuchtige is immers een zwakke ; op de duur is hij zelfs een zieke. 

b) Wij zullen een drankzuchtige nooit misprijzen. Jezus'voorbeeld verbiedt 
het ons. Willen wij een drankzuchtige redden, dan zullen wij hem van bij 
de eerste ontmoeting natuurlijk en ongedwongen sympatie betonen. 

c) Wij zullen heel biezonder bidden voor de drankzuchtige, die we willen 
redden. Ook dit ligt in Jezus’voorbeeld en geest. 

d) Wij zullen een drankzuchtige nooit vernederen voor andere mensen. Wij 
zullen hem integendeel dikwijls laten voelen dat hij op onze vriendschap kan 
rekenen en ook op onze hulp om zich uit de drankslavernij te bevrijden. 

e) Wij zullen ons vertrouwen in hem bewaren en steeds opnieuw tonen, 
spijts zijn hervallen. Dit vertrouwen spijts alles zal niet zelden de wil wekken 
om zich uit het alkoholisme te bevrijden en aldus ons vertrouwen waardig 
te worden. 

SLOTBESCHOUWING : 

Wij bidden : « Heer, schenk ons de genadekracht U te kunnen navolgen in 
uw zegevierende goedheid voor de zwakken, ook en zelfs vooral voor die 
zwakken, die al te dikwijls door iedereen verlaten worden, zoals de onge¬ 
lukkige slachtoffers van de drank ». 


TRACHT UW MEDEMENSEN TE BEGRIJPEN* 




Stabilisatie 

van 

drankzuchtigen 



LES IN MORAAL 


I. HET WEZEN VAN DE DRANKZUCHT ALS ZIEKTE? 

Voor sommigen betekent het dragen van een zak van 100 kg een kinder¬ 
spelletje, voor anderen echter wordt het een lastige karwei en nog voor an¬ 
deren een onmogelijke zaak* Zo ook zijn er mensen, die van nature of door 
omstandigheden minder zijn opgewassen tegen de moeilijkheden van het da¬ 
gelijks leven, de spanningen en wrijvingen die ontstaan uit de omgang met 
de medemensen* Zij zijn het, in de eerste plaats die slachtoffer worden van 
de alkohol* Het is aan te nemen, dat men 2, 3 of zelfs 5 glazen drinkt voor 
de smaak, maar wat niet meer opgaat is dat men 20, 30 glazen drinkt uit 
zuiver smaakgenot. Hier moet dus een andere reden zijn. Alkohol met zijn 
narkotische eigenschappen geeft aan de mens een gevoel van moed, welbe¬ 
hagen, hartelijkheid enz; hij vermindert daarentegen het oordeelsvermogen 
en hangt dus als het ware een sluier om de moeilijkheden en zorgen van het 
leven. Maar hij lost ze niet op, integendeel, hij verscherpt ze en schept er 
nog heel wat hij* Het gevaar schuilt nu juist in het feit dat mensen zichzelf 
gaan vergeten in de alkohol. Bij herhaald drankmisbruik ontstaat bij sommigen 
een sterke, ziekelijke drang die leidt naar een volledig geestelijk en zedelijk 
verval* De mens, de alkoholist of drankzuchtige is onbekwaam kontrole uit 
te oefenen op zijn drinken en valt van het ene drankmisbruik in het andere. 
Dit is de drankzucht als ziekte, of het « alkoholisme ». 

In ons land leven honderden geredde drankzuchtigen die sedert jaren geen 
glas alkohol meer hebben aangeraakt. Onder hen zijn er die door de drank 
alles verloren : vrouw, kinderen, betrekking en bezittingen. In de geheelonthou¬ 
ding hebben zij thans een nieuw leven opgebouwd. Velen onder hen herstel¬ 
den door A.A. 


H. HET A.A. HERSTELPROGRAMMA 

a) Wat is A. A♦? Het is een afkorting van Anonieme Alkoholisten en is 
een gemeenschap van mannen en vrouwen die gezamenlijk hun kracht en 
hoop aanwenden om niet meer te drinken en anderen te helpen hun herstel 
te vinden van het alkoholisme. 

b) Voornaamste principes, 

?. Het principe van het eerste glas . 

Aan ieder drankzuchtige die toetreedt tot A. A. wordt gevraagd, niet dat hij 
nooit meer zou drinken maar alleen dat hij oprecht zou verlangen de eerstko¬ 
mende 24 u. geen enkel glas aan te raken. Elke 24 uur wordt dat voornemen 
hernieuwd om aldus te komen tot maanden en jaren volledige geheelonthou¬ 
ding. 

Het aanvaarden dat men machteloos staat tegenover alkohol sluit in zich het 
erkennen van de harde nuchtere waarheid. Het betekent tevens afstand doen 
van hoogmoed en egoïsme en het is tevens een daad van nederigheid en 
eerlijkheid tegenover zichzelf en anderen. Dit principe, hoe eenvoudig het 
ook moge schijnen, vormt de basis van het ganse A. A. programma. 



2. Wederzijdse hulp, begrip en verstandhouding in de A.A. groep. 
Voor een niet - alkoholist is het moeilijk te begrijpen dat een enkel glas vol¬ 
doende is om de alkoholist opnieuw mee te sleuren in de roes. Meestal be¬ 
grijpt hij zelf ook niet wat er gebeurt. Met de oprechte bedoeling slechts een 
glas te drinken is hij een café binnengetreden en toch stomdronken buitenge¬ 
komen. Wanneer hij nu voor de eerste maal in een A .A. groep terecht komt» 
ziet hij daar mensen die identiek hetzelfde hebben beleefd als hijzelf (dikwijls 
nog heel wat meer). Over het probleem dat hij jaren angstvallig verborgen 
hield, hoort hij plotseling vrij en vrank spreken, en wat een opluchting bete¬ 
kent het niet voor die mens te weten dat hij niet meer alleen staat en kan 
rekenen op de hulp en steun van vrienden. 

Het volstaat te doen zoals zij : het eerste glas laten staan. In de moeilijke 
ogenblikken is er steeds een vriend bereid hulp te bieden waar hij kan. 

3. De morele inventaris. 

« Wie ben ik ? » : is de vraag die ieder mens zich op een bepaald ogenblik 
in zijn bestaan gaat stellen. Het is het antwoord op deze vraag dat er over 
beslist of men in staat zal zijn gelukkig te leven of niet. Alle drankzuchtigen, 
zonder onderscheid, zijn mensen die rondlopen met een verkeerd gedacht van 
zichzelf, mensen die denken dat ze tot minder of meer in staat zijn dan wer¬ 
kelijk het geval is (minderwaardigheids - en meerwaardigheidscomplex). 

De botsing tussen wat men werkelijk is en « wat men denkt te zijn » veroor¬ 
zaakt in de mens een voortdurende spanning die voor gevolg heeft het ont¬ 
staan van een ziekelijke angst, overdreven schuldgevoelens en ongerechtvaar¬ 
digde wrok. Aldus maakt hij zichzelf minder opgewassen tegenover de moei¬ 
lijkheden van het leven en schept hij nieuwe moeilijkheden en lasten. Bij al- 
kohol met zijn narkotische eigenschappen vermindert het oordeelsvermogen en 
is aldus een middel dat toelaat tijdelijk (in de roes) aan die botsingen te 
ontsnappen. Waar in het begin enkele glaasjes voldoende zijn, worden het 
met de jaren een ganse reeks, en niet zelden komt men aldus van het 
ene drankmisbruik tot het andere. 

Om te komen tot een volledige stabilizatie is het dus nodig dat de drank¬ 
zuchtige inzicht heeft in zijn moeilijkheden of m. a. w. dat hij zichzelf kent. 
Aldus wordt het mogelijk objektief gaven en eigenschappen te beoordelen 
en ze tot volledige ontplooiing te brengen. 

Wie zichzelf nooit heeft gezien in een spiegel, kan ook niet weten hoe hij er 
uitziet. Wie dan ook blind blijft voor zijn fouten en gebreken kan ook niet 
vooruit in het leven. Het grootste gevecht in ons bestaan is de strijd tegen 
egoïsme, hoogmoed, angst en wrok. De overwinning van deze vijanden brengt 
met zich een vrij leven mee, waarin de drankzuchtige eindelijk slaagt zich¬ 
zelf te zijn zonder alkohol. 

BESLUIT 

1. De drankzuchtige is een zieke die aldus dient behandeld en die dan ook 
geneeskundige hulp behoeft. Geheelonthouding is voor hem de enige levens¬ 
regel. 

2. A. A.-groepen waar drankzuchtigen elkaar regelmatig ontmoeten spelen 
een belangrijke rol in de stabilizatie. 

3. De essentiële elementen van het programma zijn : 

— Geheelonthouding door toepassing van het principe van de 24 uur. 

— Wederzijdse hulp, begrip en verstandhouding. 

— De drankzuchtige helpen tot een volledige kennis van zichzelf tevens 
gepaard met een heropbouw van geestelijke en zedelijke waarden, die door 
veelvuldig drankmisbruik werden neergehaald. 


DRANKZUCHT IS EEN FYSISCHE, PSYCHOLOGISCHE 
EN MORELE ZIEKTE. 








Men kan vanuit verschillende standpunten over het alkoholisme spreken. 

~ Armoe-alkoholisme. Wij hebben allen reeds veel gehoord over de ellen¬ 
dige sociale voorwaarden, die de eeuwwisseling kenmerkten. Honderdduizen¬ 
den arbeiders ontvluchtten hun armzalige woning en kwamen in kroegen 
terecht, waar zij bedrieglijke gezelligheid zochten bij het drinken van borrels 
en bier. 

\Velstand-alkoholisine» ver ^ an< ^ wordt Zweden soms geciteerd, waar 

weelde en komfort zwaar om dragen zijn en waar velen een zinloze werke¬ 
lijkheid ontvluchten bij middel van geestrijke dranken. 

Verder kunnen wij een ander standpunt innemen en spreken over wijn-al- 
koholisme. Denken wij maar aan Frankrijk of Chili. Evengoed kan men over 
vodka-alkoholisme in Polen en Rusland, of over ons bier-alkoholisme uit¬ 
weiden. 

Wij blijven hier stilstaan bij de meest verwoestende vorm van alkoholisme : 
ongekontroleerd drinken namelijk. 

WAT IS ONGEKONTROLEERD DRINKEN? 

Een minderheid onder de verbruikers van alkoholhoudende dranken heeft op 
een bepaald ogenblik af te rekenen met kontroleverlies. Dikwijls spreekt men 
over hen als over zwakkelingen of boosdoeners. Zo eenvoudig is het niet. 
Ongecontroleerde drinkers proberen telkens matig te drinken, of te drinken 
zoals iedereen. Dikwijls lukt het, meestal lukt het niet. Wanneer men van een 
eerste pint bier of glas wijn geproefd heeft, wil men verder drinken. Men 
heeft er smaak in gekregen. 

Men blijft dan plakken, ofwel zoekt en vindt men een voorwendsel om verder 
te drinken, zo sterk is de drang om verder door te gaan. Een ware zucht 
tiranniseert deze minderheid van slachtoffers van de drank. Tegenwoordig 
wordt dit ongekontroleerd drinken vrijwel overal door alle deskundigen als 
een ziekte beschouwd, van lichamelijke en psychologische aard. Het is een 
kwaal, die tot morele aftakeling leidt. Zo de drinker niet bereid is de drank 
volledig te laten en daarbij niet geholpen wordt, leidt hij het rampzaligste 
bestaan dat men zich kan inbeelden. 
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WIE WORDT ONGEKONTROLEERDE DRINKER? 

Deze vraag kan men zeer moeilijk beantwoorden. Men stelt vast dat geen 
enkel beroep gespaard blijft. Arbeiders, boeren en handelaars verliezen de 
kontrole over hun drinken. Hogeschoolgevormden, waaronder advokaten, no¬ 
tarissen en dokters kunnen ook met dit verschijnsel af te rekenen hebben. 
Chauffeurs, matrozen en vliegeniers worden ongekontroleerde drinkers. 

Men zou kunnen denken dat alleenlijk verbruikers van wijn en geestrijke dran¬ 
ken het slachtoffer worden van dit verschijnsel. Niets is minder waar, want 
veel bierverbruikers lijden er ook onder. In ons land treft men onder de 
ongekontroleerde drinkers ongeveer 90 % bier-verbruikers aan. 

Veel vrouwen blijven niet gespaard; zelfs jonge vrouwen kunnen geen maat 
meer houden en worden inwendig gedwongen verder te drinken, na een qlas 
of een teug verbruikt te hebben. 


WANNEER WORDT MEN ONGEKONTROLEERDE DRINKER? 

Veel verbruikers kunnen de drank niet meer sociaal hanteren tussen de 30 
en 40 jaar, na gedurende een tiental jaren grote hoeveelheden alkoholika 
verbruikt te hebben. Er zijn nochtans verbruikers, die reeds op 16 a 18 jaar 
niet meer kunnen drinken zoals iedereen en steeds maar dronken geraken 
wanneer zij in gezelschap, op een feest, enz... een glas meedrinken. 

Er zijn ook verbruikers die reeds op vrij gevorderde leeftijd en vrij plotse- 
ling - gedurende een periode van 6 maanden - de volledige kontrole over 
hun drinken kwijtgeraken. 


ZI J N D E GEVOLGEN VAN HET ONGEKONTROLEERD 
DRINKEN ? 

Zij kunnen hier niet beschreven worden. Een enkele drinker zou een lijvige 
roman kunnen vullen met al de ellende, die hij doorstond sinds hij niet meer 
vrij was te drinken zoals iedereen. 

De familiale gevolgen zijn onbewistbaar de zwaarste. De drinker verliest de 
genegenheid van vrouw en kinderen, die soms in de zwaarste ellende ge¬ 
dompeld worden. Veel gezinnen worden voor altijd uiteengerukt. 


KUNNEN ONGEKONTROLEERDE DRINKERS GEHOLPEN WOR¬ 
DEN ? 

In de huidige stand van zaken kan iemand, die de kontrole over zijn drinken 
verloor niet meer een matige drinker worden. Vroeg of laat hervalt men in 
zijn oude kwaal, als men niet radikaal het regime van de volstrekte geheel¬ 
onthouding van alkoholhoudende dranken naleeft. 

In vaktermen spreekt men dan ook nooit over genezing, wel over stabilizatie 
van ongekontroleerde drinkers. 

Ongekontroleerde drinkers kunnen nochtans, na jaren drinken, een zeer ge¬ 
lukkig leven leiden en een buitengewoon suksesrijke loopbaan aanvanqen of 
voltooien. 


EEN GEWOONTE BEGINT ALS EEN ZIJDEN DRAAD 
DOCH EINDIGT ALS EEN STALEN KABEL. 





l)e familie 
van de 

ongecontroleerde 

drinker 


Wij zijn zoéven blijven stilstaan bij de meest verraderlijke vorm van alkoho- 
lisme : ongekontroleerd drinken. Welke gevolgen oefent deze ziekte uit op 
het gezin ? 

Huwelijkspartner* De vrouw (of de man) van de ongekontroleerde drinker 
(of drinkster) probeert alles om haar man (zijn vrouw) van de drank af te 
helpen of opdat hij (zij) matig zou drinken. Gewoonlijk mislukt zij en wordt 
de prooi van een zenuwinzinking en van wanhoopsbuien. Haar leven wordt 
totaal ondermijnd. Zij twijfelt aan zichzelf en denkt dat zij de oorzaak is 
van zijn drinken, want de ongekontroleerde drinker schuift alle verantwoorde¬ 
lijkheid van zich af en beschuldigt zijn vrouw, die, omdat zij niet ingelicht 
is, niet begrijpt wat ongekontroleerd drinken is. 

De huwelijkspartner leeft dikwijls in panische angst, ’s avonds en ’s nachts, 
ook dagen en nachten aan een stuk, wanneer haar man afwezig is en zij 
vermoedt dat hij weeral aan het drinken is. Zij vraagt zich af waar hij zit, 
wanneer en hoe hij zal thuis komen, wat er dan zal gebeuren. 

De angst moet dikwijls wijken voor een grote schrik, want in hun roes wor¬ 
den sommige drinkers gevaarlijk. Soms zonder dat zij het zich kunnen her¬ 
inneren, mishandelen zij hun echtgenote, die dan met haar kinderen dikwijls 
bescherming gaat zoeken in het holste van de nacht bij buren of kennissen. 

De kinderen* Veel kinderen van ongekontroleerde drinkers zien hun vader 
's avonds niet en gaan naar bed zonder hem een goede nacht gewenst te 
hebben. 

De kleintjes zitten soms vol schrik en kruipen onder tafel wanneer zij vader 
horen komen. Op andere dagen kan va lief zijn en dan worden zij vertroeteld. 
Hun kindergemoed wordt wel erg geschokt. 

De grote kinderen kunnen zeer erg lijden wegens de gespannen atmosfeer, 
die thuis heerst. Soms gebeurt het dat schoolkameraden met hen de spot drij¬ 
ven en lachen met hun vader, die zij dronken op straat zagen lopen of waar¬ 
over zij niet veel goeds hoorden vertellen. Er is niemand die aan deze kin¬ 
deren uitlegt dat vader het slachtoffer van drankzucht geworden is; dat het 
geen schande is ziek te zijn op voorwaarde dat er iets voor gedaan wordt. 
Veel kinderen van drankzuchtigen voelen zich dan ook niet zoals andere 
kinderen. Zij voelen zich ongelukkig, leven het leed met hun moe mee, 
voelen zich minderwaardig. Niet zelden gebeurt het dat zij radikaal reageren 
en dure eden zweren nooit te zullen drinken. Anderen nochtans, aan hun lot 
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Drankzuchtigen kunnen op verschillende wijzen geholpen worden om het drin¬ 
ken te laten. Wij verwezen reeds herhaaldelijk naar de taak van de familie, 
die een grote rol te vervullen heeft bij de stabilizatie van het drankzuchtig 
familielid. Verenigingen zoals de Anonieme Alkoholisten, Al-Anon., het Blau¬ 
we Kruis, enz... bewijzen onvervangbare diensten en betekenen voor veel 
alkoholisten een duurzame steun. Hieronder handelen wij over gespecializeer- 
de teams, die in de meeste hoofdsteden en belangrijke centra van West-, 
Oost- en Noord- Europa ten dienste staan van drankzuchtigen. In Frankrijk 
spreekt men over Dispensaria voor alkoholisten, in Nederland over Konsul¬ 
tatiebureau’s voor alkoholisme. 

DOEL DER KONSULTATLEBUREAirS VOOR ALKOHOLISME 

Het zijn verenigingen van gespecializeerde personen inzake drankzucht. Zij 
proberen de drankzuchtigen bij te staan bij de oplossing van al hun moeilijk¬ 
heden, die het gevolg zijn van hun drinken. Zij helpen de familieleden van 
alkoholisten en staan ten dienste van werkgevers en van al degenen, die 
moeilijkheden ondervinden met drankzuchtigen. 

WERKWIJZE DER KONSULTATIEBUREAITS 

De werkwijze is wel verschillend van instelling tot instelling, doch over ’t 
algemeen gelijken zij sterk op mekaar wat de grond van de zaak betreft. 

Men doet beroep op de medewerking van de alkoholproblematikus. De be¬ 
handeling verschilt daarom van patiënt tot patiënt. 

Wanneer de drinker niet verlangt iets te doen om zijn moeilijkheden op te 
lossen dan moet het Konsultatiebureau geduldig wachten tot wanneer de 
patiënt komt aankloppen, ten ware hij verplicht wordt door de gerechtelijke 
instanties zich aan te melden. 

Zo gebeurt het in Nederland dagelijks dat het Ministerie van Justitie de 
bestaande Konsultatiebureau’s verzoekt zich bezig te houden met zekere drank¬ 
zuchtigen, die b. v. bepalingen van de wegenwet overtraden onder invloed 
van de drank. 

BELANG DER EERSTE KONTAKTNEMING 

Overal stelt men vast dat men op de Konsultatiebureau’s zeer grote aandacht 
schenkt aan de eerste kontaktneming, zelfs wanneer de patiënt verplicht wordt 
door de gerechtelijke instanties zich aan te melden of hij er heen komt om 
zijn vrouw of werkgever plezier te doen. Gewoonlijk is het een maatschap¬ 
pelijk (e) assistent(e) of verpleegster die de patiënten en hun familieleden 
verwelkomt en ontvangt. 

Gedurende het eerste bezoek wordt getracht de ware reden van de komst 
te ontdekken. Soms valt het dadelijk op waarom iemand zich aanmeldt. Dik¬ 
wijls zijn de eerste woorden van de patiënt : « Zo gaat het niet meer ». — 
« Het moet veranderen ». Men komt in paniekstemming hulp zoeken. Iemand 










heeft b. v. in dronken toestand een zwaar verkeersongeval veroorzaakt en 
onder invloed van die schokkende gebeurtenis komt hij zijn nood klagen, 
nadat hij misschien gedurende jaren geprobeerd heeft te drinken, zoals iede¬ 
reen, zonder gunstig gevolg natuurlijk. 

Dikwijls ook gebeurt het dat men zijn plaats verloren heeft of dat men deze 
gaat verliezen en het knagend geweten de drinker naar het Konsultatiebureau 
brengt. Men wil dan eens met iemand praten om verder onheil te voorkomen. 
De maatschappelijk (e) assistent (e) of verpleegster moet zeer aandachtig 
kunnen luisteren om dan, nadien, in samenwerking met een gespecialiseerd 
geneesheer en onder zijn leiding doeltreffend te helpen, zonder het nochtans 
m de plaats van de drankzuchtige te willen doen. 

SAMENWERKING MET ANDERE VERENIGINGEN 

De Bureaus staan niet geïsoleerd, doch werken met allerlei sociale diensten, 
met huisartsen, fabrieksgeneesheren, met het gerecht en de politie samen. Dik- 
Tocht W ° rdt ^ 9emeenSchappelijk overle 9 naar doeltreffende oplossingen ge- 

AARD DER HULPVERLENING 

Dealkoholist wordt gewoonlijk door een team van psychiaters, maatschap¬ 
pelijke werkers en verpleegsters geholpen. Alle moeilijkheden die zich voor¬ 
doen worden samen overwogen en besproken ,* samen zoekt men dan ook 
naar de passende oplossing. 

Aal ? het on 9 ekontroleerd drinken wordt grote aandacht geschonken. Men 
p robeert de drinker inzicht bij te brengen in eigen situatie en men licht hem 
zakelijk in over enkele verschijnselen van de ziekte der drankzucht. 

Wanneer de drinker tot inzicht komt dat hij niet kan drinken zoals iedereen, 
probeert het Bureau hem te helpen om zonder alkohol te leven en te weerstaan 
aan de sociale druk. 

Het Bureau is zich er goed van bewust dat, wanneer men de alkoholist aan¬ 
raadt het regime der geheelonthouding van alkoholhoudende dranken te aan¬ 
vaarden en te beoefenen, hem iets ontneemt. Daarom stelt men alles in het 
werk om de alkoholist iets in de plaats te geven en spoort men hem sterk 
aan zich met hart en ziel te koncentreren op belangstellingspunten in zijn le¬ 
ven : zijn gezin, de opvoeding van zijn kinderen, zijn arbeid, gezonde 
ontspanning, zoals de beoefening van sport. Men spoort hem aan zich meer 
aan anderen te interesseren. Zo stelt men dan ook vast dat men op vele 
Konsultatiebureau’s aan drankzuchtigen de raad geeft gestabilizeerde drank¬ 
zuchtigen die deel uitmaken van de Anonieme Alkoholisten of van andere 
verenigingen voor geredde drankzuchtigen te ontmoeten. 

NUT DER KONSULTATIEBUREAU'S 

De Konsultatiebureau’s, die overal zeer gewaardeerd worden, bewijzen zeer 
grote diensten aan de families. Vader wordt rustig en gelukkig. Gans het 
gezin ademt vrij. De kinderen maken grotere vooruitgang. 

Geredde drankzuchtigen worden nuchtere, gewetensvolle chauffeurs, die hun 
volle verantwoordelijkheid opnemen en nu aan andere weggebruikers den¬ 
ken. Stabilizatie van drankzucht betekent ook voordeel voor werknemer en 
werkgever. Het rendement stijgt. De alkoholist houdt op een rustverstoorder 
te zijn voor zijn werkgever of voor de ploeg, waarin hij opgenomen is. 

De meeste alkoholisten gaan een totaal ander moreel of religieus leven leiden, 
riet hoeft ons dan ook niet te verwonderen dat de Konsultatiebureau’s overal 
beroep mogen doen op de steun van de privé-sektor en op deze van de open¬ 
bare overheden. 


ALKGHOL IS EEN ANESTETKUM. 
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Het verkeersprobleem is angstwekkend geworden in vele Europese staten» 
zonder te gewagen van de Verenigde Staten in Amerika. Jaarlijks sterven 
ontelbare mensen» waaronder de meest aktieve en produktieve» een afgrij¬ 
selijke dood. 

Over enkele jaren zal het een echt waagspel worden om er zonder kleer¬ 
scheuren af te komen. Men voorziet dat jaarlijks op vier chauffeurs of mo¬ 
torrijders er een zal betrokken geraken bij een verkeersongeval. Het is niet 
zo zeer het absoluut aantal verkeersongevallen dan wel het aantal zwaar ge¬ 
wonden en het aantal doden ter plaatse dat ons moet tot nadenken stemmen. 


AANTAL VERKEERSONGEVALLEN 


Jaar 

Verkeersongevallen 

Zwaar gewonden 

Doden ter 

1950 

61.098 

2.213 

415 

1955 

125.240 

9.687 

828 

1956 

132.327 

10.218 

902 

1957 

143.864 

11.442 

925 

1958 

158.306 

12.123 

984 

1959 

155.348 

12.674 

906 

1960 

175.363 

13.895 

1.097 


Welke rol speelt alkoholverbuik» onder vorm van bier» wijn of sterke drank 
bij deze verkeersongevallen ? Voor veel aspekten tast men nog in het duister. 
Zo weet men niets af over de rol» die de alkohol speelt bij het absoluut 
aantal verkeersongevallen. Tot op heden werd geen enkel systematisch on¬ 
derzoek» door politie of rijkswacht» door verzekeringsmaatschappijen of door 
statistici ingesteld. 

Voor wat de zware verkeersongevallen betreft is de toestand duidelijker. 
Zoals wij het vroeger meedeelden mag men» zonder aarzelen en zonder ge¬ 
vaar voor overdrijving» aannemen dat minstens 30 % der zware en dode¬ 
lijke verkeersongevallen rechtstreeks of onrechtstreeks door de drank ver¬ 
oorzaakt wordt. 

De meeste verkeersongevallen» die onder invloed van de drank geschieden, 
grijpen s nachts plaats, tussen 22.00 uur en 3 en 4 uur in de morgen. De 
wegen zijn bijzonder onveilig in de nacht van zondag op maandag, wanneer 
overdreven vermoeidheid en alkoholverbruik dikwijls samengaan. Men mag 
aannemen dat 25 % der chauffeurs, die op zondagen na één uur ’s nachts 
nog aan het stuur zitten, vrij zwaar geïntoxikeerd zijn. 

Op alle gerechtshoven zit men sinds een vijftal jaren overlast met werk. Het 
stijgend aantal verkeersongevallen eist onderzoeken en billijke rechtspraak. 
Dagelijks verschijnen dan ook chauffeurs en motorrijders voor de rechter, 
nadat het gebleken is dat zij onder de invloed van de drank de wet overtre¬ 
den hebben. Men verlieze echter niet uit het oog dat heel veel gevallen van 
gewone, doch zeer gevaarlijke alkoholintoxicatie, na een verkeersongeval, 









verborgen blijven zodat politie en rijkswacht niet overgaan tot bloedafne- 
ming. Deze mogen niet willekeurig optreden. Er moeten eerst zekere kente- 
kenen aanwezig zijn, vooraleer een geneesheer ter plaatse geroepen wordt 
en de bloedafneming bevolen wordt. 


VEROORDELINGEN WEGENS DRONKENSCHAP 


Jaarlijks worden door het Nationaal Instituut voor de Statistiek gegevens 
bekend gemaakt over de vervallenverklaring van het recht tot het sturen 
van een rijtuig. Zij zijn afkomstig van het Ministerie van Justitie, dat de 
statistieken verzamelt bij de gerechtelijke arrondissementen. De twee redenen 
voor vervallenverklaring, die de laatste tien jaar het meest vermeld werden 
zijn vluchtmisdrijf en dronkenschap. Deze laatste komt meer voor dan al 
de andere redenen te samen : manslag, slagen en verwondingen, overtreding 
van vroeger verbod, fysische onbekwaamheid, vluchtmisdrijf inbegrepen. In¬ 
derdaad meer dan 70 % der veroordelingen is te wijten aan de drank. De 
absolute cijfers der vervallenverklaring van het recht tot het voeren van een 
rijtuig wegens dronkenschap zien er uit als volgt : 


1951 

2.156 

1956 

4.559 4 

1952 

2.821 

1957 

5.096 

1953 

2.972 

1958 

5.278 

1954 

3.333 

1959 

5.088 

1955 

3.927 



s jaren prijken de arrondissementen 

Antwerpen, Brussel 

en Gent voor- 


aan : 



1958 

1959 

Antwerpen 

825 

783 

Brussel 

727 

717 

Gent 

571 

537 

Brugge 

350 

316 

Kortrijk 

311 

314 

Luik 

272 

225 

Dendermonde 

263 

267 

Charleroi 

233 

289 



1958 

1959 

Turnhout 

156 

148 

Bergen 

155 

180 

Namen 

152 

135 

Hasselt 

146 

107 

leper 

134 

102 

Leuven 

128 

104 

Mechelen 

121 

92 

Oudenaarde 

118 

121 


De wet op de bloedafneming na verkeersongevallen van 1958 en die in juli 
1959 van kracht werd, heeft waarschijnlijk reeds een preventieve invloed 
uitgeoefend. Veel chauffeurs en andere weggebruikers worden zeker tot na¬ 
denken gebracht wanneer zij horen spreken over veroordelingen van vrien¬ 
den, kennissen of totaal onbekenden. De onafgebroken campagnes voor veilig 
wegverkeer, waarvan het Nationaal Komitee tegen het Alkoholisme een der 
grote promotors blijft, stemt veel mensen tot nadenken, ofschoon de sociale 
drinkdwang enorm sterk is. Dit jaar werd dan ook in de voornaamste centra 
van het land een aktie op touw gezet onder het motto : « Doe de chauffeur 
niet drinken ». 


WIE NUCHTER RIJDT, DE DOOD VERMIJDT 






Voorkoming van verkeersongevallen 


Sommige verantwoordelijken, geschrokken door dronken weggebruikers, die 
zware en dodelijke verkeersongevallen veroorzaakten, verwachten heel yeel 
van strenge straffen ter voorkoming van dezen* Het is ongetwijfeld waar "dat 
de stok achter de deur velen doet nadenken en dat strenge uitspraken door 
de rechtbank diepe indruk nalaten* Degelijke voorlichting en voortdurende 
opvoedingsakties oefenen nochtans een blijvende, konstruktieve invloed uit 
vooral op jonge weggebruikers, waarvan sommigen gedurende een halve eeuw 
misschien gebruik zullen maken van een motorvoertuig. 


MOEILIJKHEDEN BIJ VOORLICHTING 

Funktie van alkohol* Hij is zo oud als de landbouwkultuur onder de mens¬ 
heid. Hij is veel meer dan een verbruiksmiddel. Ontelbaren ontdekten in de 
alkohol een chemisch middel tot mildering van hun spanningsleven* De al¬ 
kohol neemt een zeer bijzondere plaats in. Zeer veel verbruikers kunnen er, 
door allerlei gewoonten gedwongen, moeilijk afstand van doen, zelfs als zij 
het stuur in handen nemen en grote verantwoordelijkheid dragen. 

Onderschatting van alkohol. Alkoholverbruik gaat gepaard met een gevoel 
van euforie. Men komt in stemming. Men voelt zich opgewekt. De meeste 
verbruikers nemen nog niet aan dat zij in werkelijkheid licht of sterk ver¬ 
doofd geraken. Sommigen beweren zelfs nog dat kleine hoeveelheden alkohol 
hen toelaten met meer zelfzekerheid te sturen. Zelfoverschatting speelt hier 
natuurlijk een belangrijke rol, evenals onwetendheid. 

Sociale druk en vooroordelen. Ofschoon veel mensen weten dat zij geen 
enkele chauffeur mogen aanzetten om alkoholika te verbruiken, houden zij 
er toch maar eigenaardige beleefdheidsregels op na. Zij menen dat de gasten 
het hun ten kwade zouden duiden indien er geen alkoholika geschonken wor¬ 
den. Zij gaan dan nog verder en nodigen tot drinken uit : « Kom, een glaasje 
kan toch geen kwaad » en als er een tweede, een derde en een vierde bij te 
pas komt, zit men inwendig vol spanning : « Als hij toch maar geen onge¬ 
lukken veroorzaakt ». 

Economische macht Het drankkapitaal met zijn uitgebreid net van herber¬ 
gen en distributievoertuigen zorgt er steeds voor dat de alkohol overal aan¬ 
wezig is. 

Publiciteit Zij sticht dikwijls verwarring. Zij stelt alkoholhoudende dranken in 
een bedrieglijk daglicht. Op spoorwegvoertuigen, trams, autobussen, taxi’s... 
mag men publiciteit maken voor alkoholika. Daardoor ontstaat er een ge- 
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vaarlijke associatie van gedachten tussen snelverkeer en alkohol, daar waar 
de alkohol als de grote vijand van het modem snelverkeer beschouwd wordt. 

Geldelijke middelen. Het valt te betreuren dat het privé-initiatief door de 
ötaten te veel aan zijn lot overgelaten wordt zodat geldelijke middelen om- 
breken om aan degelijk, voortdurend opvoedingswerk te doen. 

Gebrek aan geloof* De grootste moeilijkheid is dat het sommigen ontbreekt 
aan geloof in de waarde van een doeltreffende voorlichting. Wanneer men 
in de waarde van een onderneming niet gelooft zal men nooit iets degelijks 
verwezenlijken. 


VOORLICHTING 

'T Voorlichting inzake verkeer en alkohol mag en moet heel vroeg geschie¬ 
den. De jeugd van deze tijd heeft veel interesse voor techniek en verkeer. Zij 
kan heel goed begrijpen hoe gevaarlijk een chauffeur, die onder invloed van 
ver keert, de wegen onveilig maakt. Zij is getuige van ongevallen. 
Zij hoort er over spreken. Men krijgt dus veel gelegenheden om over het 
gevaar van alkohol (ook bier!) voor alle weggebruikers te handelen. * 
Voorlichting dient zo objektief mogelijk te geschieden. Men kan o. a. 
behandelen : 

Wezen van de alkohol* Hij is een anestetikum, zoals eter en chloroform. Hij 
oefent een verdovende invloed uit op het centraal zenuwstelsel. Reeds bij heel 
kleine hoeveelheden zijn alkoholhoudende dranken gevaarlijk voor het weg¬ 
verkeer. De invloed van de alkohol op de reflexen dient beklemtoond te 
worden, evenals deze op het gezichtsvermogen. Men merkt de hindernissen 
veel trager op. Rode en groene lichtsignalen worden niet duidelijk onder¬ 
scheiden. 

Zelfoverschatting* « Het grootste gevaar schuilt in dit optimisme, deze on¬ 
bezorgdheid, deze vermetelheid, namelijk in deze neiging om sneller te rijden, 
die bijna steeds voorkomen wanneer men onder de invloed van de drank 
is » (1). Men zal nooit genoeg de invloed van heel kleine hoeveelheden 
alkohol op het gedrag van de chauffeur beklemtonen. In Bratislava werd 
aangetoond dat weggebruikers die slechts 0,3 alkohol pro mille in het bloed 
vertonen minder goed sturen. In Oostenrijk, een wijnland nochtans, wordt 
men sinds dit jaar gestraft, wanneer men 0,8 pro mille alkohol in het bloed 
vertoont. In Zweden en Noorwegen wordt er een strekking waargenomen om 
de absolute geheelonthouding bij het wegverkeer op te leggen. De jeugd moet 
weten dat de Belgische wetgever in 1958 veel te mild geweest is wanneer 
1,5 V 00 weerhouden werd. Inderdaad bij 1,5 °/°° zijn praktisch alle chauffeurs 
een ernstig gevaar voor zichzelf en voor anderen. 


(1) Psychologie de Vautomobiliste et sêcuritê routiere (page 46). Prof. Roger 
Piret - Editions Desoer, Liège - 1952. 


DOE DE CHAUFFEUR NIET DRINKEN! 





Druk der 



De drankzuchtige, die het verlangen koestert om niet meer te drinken en die 
poogt, zonder de hulp van buitenstaanders, nuchter te leven, ervaart vroeg 
of laat dat men dit alleen niet kan bolwerken. Voortdurend dient men het 
hoofd te bieden aan innerlijke spanningen en aan de alomtegenwoordige 
drinkdwang. 

FAMILIALE DRUK 

Wanneer de ongekontroleerde drinker tot inzicht komt dat hij het duel met 
het bier moet staken kunnen er allerlei moeilijkheden opdagen in eigen fa¬ 
miliekring. 

Dikwijls gebeurt het dat de vrouw van de alkoholist de mening is toege¬ 
daan dat haar man in veilige handen is, wanneer hij thuis, onder haar hoede, 
een glas bier drinkt Veel vrouwen zijn beschaamd omdat haar man niet kan 
drinken zoals andere mannen en lijden er onder dat hij niet kan meedoen 
met de genodigden. Zij duwen hem zelf de drank in de hand en zijn er dan 
ook de oorzaak van dat de drankzuchtige zwaar hervalt en het slachtoffer 
wordt van grote schuldgevoelens, wanneer er onprettige gevolgen aan het 
hervallen verbonden zijn. 

Een drankzuchtige moeder had meer dan een jaar in geheelonthouding ge¬ 
leefd en voelde zich ontspannen en gelukkig. Met Nieuwjaar werd zij lekker 
op een glaasje wijn onthaald door haar dochter, als beloning voor het voor¬ 
beeldig gedrag. De moeder heeft dagen aan een stuk verder gedronken. Iedere 
morgen ging zij bij de kruidenier geestrijke drank kopen en s avonds vond 
de dochter haar moeder dan in volslagen dronkenschap. 

Een gestabilizeerde alkoholist legde het op de huwelijksdag van zijn kind 
fijn aan boord. Hij nodigde een van zijn beste vrienden, een geredde drank¬ 
zuchtige, uit op het feest. Deze was voor hem een sterke steun, wanneer hij 
vruchtensappen aansprak en hij de gasten wijn, bier en sterke dranken liet 
verbruiken. Ongedwongen ging hij daarbij nog van tijd tot tijd de glazen 
vullen. Van niemand had hij opmerkingen te verduren. Er waren zelfs veel 
navolgers, die ook het heerlijk alkoholvrij druivensap wilden proeven en... 
herproeven. 

Een andere geredde drankzuchtige nochtans was er stellig van overtuigd dat 
het geen kwaad kon op het Plechtig-Kommuniefeest van zijn nichtje, een 
paar glazen wijn te verbruiken. Hij gelukte er in matig het feest door te 
brengen, ’s Anderendaags echter, wanneer hij zijn werk verliet werd hij 
onweerstaanbaar innerlijk gedwongen een glaasje te gaan verbruiken. Wan¬ 
neer hij van de eerste teug geproefd had kon hij niet meer ophouden en is 
hij ’s nachts stomdronken thuis gesukkeld. De overmoed op het familiefeestje 
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publiciteit 


De aansporing tot alkoholverbruik, die men in alle gemeenschappen waar¬ 
neemt, wordt doelbewust uitgeoefend door technici in de publiciteit. Fantas¬ 
tische sommen worden ieder jaar vrijgemaakt door het drankkapitaal d.w.z. 
brouwerijen, stokerijen, wijnproducenten, enz... < 


PLAATS 

De publiciteit is overal aanwezig : op de openbare weg ; in openbare plaatsen, 
zoals postkantoren, luchthavens, op treinen, trams, autobussen ; in de na¬ 
bijheid van kerken, stations, kazernen, stad- en gemeentehuizen; in bioskoop- 
zalen, teaters, voetbal- en andere stadia. Verder dringt zij de huiskring: bin¬ 
nen via pers, radio en televisie. 

VORM 

Alles wat men maar uitdenken kan wordt aangewend : reusachtige borden, 
allerlei affiches, wandplaten, bordjes, kalenders, agenda’s, wagens, lichten, 
vensters, muren, luidsprekers. 


INHOUD 

Wij stippen slechts enkele elementen aan : 

— Dit of dat produkt is onmisbaar voor de gezondheid. Eeuwenoude voor¬ 
oordelen maken het mogelijk dat men er in kan gelukken alkoholhoudende 
dranken even nuttig voor te stellen als groenten, fruit, melk, kaas, enz... De 
bevolking blijft deze vorm van publiciteit steeds gretig slikken. Met alkohol¬ 
verbruik gaat doorgaans een licht verdovend, niet onaangenaam, ofschoon 
kortstondig gevoel gepaard. 

— Alkohol wordt synoniem van kracht en sterkte. Forse arbeiders drinken 
bier, symbool van manhaftigheid. De publiciteit kan ook dit vooroordeel ge¬ 
makkelijk blijven aanwenden omdat velen nog geloven dat men geen man is, 
wanneer men niet drinkt. Men ziet sterke mannen afgebeeld; allerlei dieren, 
zoals paarden, buffels, waakhonden suggereren deze kracht. 

— Allerlei superlatieven of sterk beklemtonende termen spekuleren op de 
zin voor overdrijving en sensatie van miljoenen, oppervlakkige verbruikers : 
« speciaal », « doublé », « triple ». Het kan niet overdreven genoeg klinken. 
De moderne mens krijgt niets anders te slikken. Het moet allemaal reusachtig 
zijn. « Dat is geen klein bier » luidt het gedurig. 

— De vrouw bekleedt een vooraanstaande plaats in de publiciteit. Niet al¬ 
leenlijk om haar aangename, lokkende verschijning, doch ook en vooral omdat 
het drankkapitaal de vrouwen tot verbruik, of tot groter of regelmatiger ver¬ 
bruik van alkoholhoudende dranken wil bewegen. Vooral is het de elegante, 












welstellende jonge vrouw, die het moet doen. Zij drinkt overal; in gezelschap 
van mannen en vrouwen; bij stikkend zomerweer of harde wintertemperatuur! 
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— Sportvedetten uit allerlei sporttakken worden heel dikwijls aangewend, 
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t°t h h^ nde dra . n ^ e “' Het ‘ s «en uitbuiting van het zo diep menselijk gevoel 
bewondering, tot het willen zijn zoals buitengewone mensen, op een of 
^ d f5 domein ' De ontwerpers kunnen zich dit alles veroorloven omdat de pu- 
bhciteit voor alkoholika in de meeste landen nog niet gereglementeerd werd, 
niettegenstaande er reeds een zekere strekking in deze richting bestaat. 

— Alkohohka brengen « gezelligheid » en bevorderen het samenzijn. De pu- 
rin spek , uIeert °P ^ e , diepste drang in de mens tot samenzijn met ande- 
. ; K eme dose ® aIkoho1 helpen schuchtere mensen om gemakkelijk samen 
te Komen en met andere mensen om te gaan. Alkohol immers verdooft o. a. 
net kritisch vermogen. 


WAARDE DER PUBLICITEIT 


De publiciteit speelt een grote rol om nieuwe produkten te leren kennen 
en te doen vragen. Dit is het geval voor nieuwe biersoorten, die regelmatig 
op de markt gebracht worden. Hetzelfde kan men zeggen over de publiciteit 
nadef algemeen b * V * voor melkprodukten, koladranken, limonades, citro- 


De publiciteit kan niet alles. Haar doeltreffendheid hangt af van het eco- 
nomisch-sociaal leven. Wanneer mottorrijwielen, wagens, woongelegenheden, 
radio-, televisietoestellen, en allerlei huishoudelijke artikelen via publiciteit 
die aanspreekt, looft, prijst, meer spreken tot de kopers, kan men het uit¬ 
schaffen gC d 9een tWeede maal besteden om zich ook nog alkoholika aan te 


De publiciteit voor bier b. v. heeft thans in Nederland meer kans dan in 
Beigie, dat een gemiddeld verbruik van ongeveer 115 1 kent, tegenover 
slechts 21 1 bij onze Noorderburen, waar het bierverbruik in sommige pro¬ 
vincies nu nog maar aan het doordringen is. 

voor alkoholika spekuleert op eeuwenoude vooroordelen, dik¬ 
wijls op onwetendheid, op het aanvaard overmatig verbruik van bier en 
andere dranken door brede bevolkingslagen. Zij is dan ook dikwijls oneerlijk; 
in veel gevallen eerbiedigt zij de verbruikers niet. Zij brengt de volksge- 
zondheid en ook de verkeersveiligheid in het gedrang. Voor de ongekontro- 
ieerde drinker is zij rampzalig want voortdurend hoort en ziet hij dat het als 
normaal voorgesteld wordt steeds en overal, en op gelijk welke leeftijd te 
drinken. De ongekontroleerde drinker wil zijn zoals iedereen, drinken zoals 
iedereen. Lang wordt hij weerhouden om de alkohol, die hem overal onder 
de neus geduwd wordt en die hij overal ontwaart, kategoriek te weigeren. 


ALKOHOL OEFENT EEN VERDOVENDE 
INWERKING UIT. 
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Jan Velgman lag in het hospitaal. Ja, Jan Velgman. Die knappe ervaren 
chauffeur op zo’n grote vrachtwagen van een internationaal transportbedrijf. 
En vader van zeven kinderen. 

Die man lag nu in een wit bedje, met zijn hoofd in dicht verband verbonden 
en zijn benen in gips gekneld. Een ongeval was het geweest. Een verkeerson¬ 
geval zoals er reeds vele zijn gebeurd. Hoe gaat dat? Een paar glazen bier 
te veel, een bocht, een kruispunt en een aanrijding. 

Verscheidene weken lag Jan reeds op zijn ziekbed en hij had de tijd gehad 
om in de ziekenzaal alles van buiten te leren kennen. Het plafond en de 
muren, de ramen en de gordijnen, het belletje boven zijn hoofd, de vaas met 
bloemen, de termometer en de verbandtrommel. En elke dag bleef alles in 
de zaal hetzelfde. 

Maar op een avond zag Jan wat nieuws. Zuster Agnes maakte de avond- 
ronde met haar gebedenboek onder de arm. En dat was nu een gebedenboek 
zoals Jan nog nooit had gezien. Het was in fijn bewerkt leder gebonden en 
het had zeven sloten over zijn gouden snee. 

— Zuster Agnes, wat een buitengewoon aardig kerkboek heeft U daar ! 
Zuster Agnes knikte en lachte. 

Ja, buitengewoon aardig Jan. En het is me erg dierbaar, het is een erfstuk 
van mijn grootmoeder. De zeven sloten die je ziet betekenen « de zeven 
blijdschappen ». Daaraan kan je zien dat het zeer oud is. Maar hoe oud ook, 
ik lees nog graag in dit boek en ik houd veel van de zeven blijdschappen die 
er in beschreven staan !... 

De Zuster zweeg een poos. Ze dacht na. En Jan zag haar verstandige ogen 
vol schalkse goedheid achter haar bril. 

.— Jij Jan, je hebt ook zeven blijdschappen, weet je dat? En dat zijn... je 
zeven lieve kinderen !... Zorg dat je vlug geneest... en als je weer op krachti¬ 
ge benen staat, vergeet dan nooit te denken aan de zeven schone blijdschap¬ 
pen die je hebt! Slaap wel Jan!... 

Maar Jan heeft die nacht méér gedroomd dan geslapen. Zeven sloten, zeven 
blijdschappen. 

Nu rijdt Jan weer met zijn grote vrachtwagen, even knap als vroeger. En 
hij is erg gelukkig en fier met het plannetje dat hij in het hospitaal heeft 
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uitgedacht en dat hij nu, in zijn vrije tijd, helemaal heeft uitgewerkt. Het is 
af; het is geen geheim meer, jullie mogen het weten. Zuster Agnes weet 
het ook. 

Jan heeft een kist gemaakt met zeven laden en zeven sloten. Het meubel staat 
in de woonkamer, mooi geboend en gepoetst, en het heet : de kist van « de 
zeven blijdschappen ». 

Dat lijkt wel raar, maar Jan heeft gelijk. Jullie horen het wel. Elke week 
steekt Jan in de gleufjes van de zeven laden, het geld dat hij vroeger in de 
herberg aan zijn glaasjes bier zou hebben besteed. Dat maakt elke zaterdag 
en elke zondag heelwat centen voor elk van zijn kinderen. Want voor elk 
kind heeft de kist een schuifje. 

Op het einde van het jaar gaan de zeven sloten los... en dan komen de « ze¬ 
ven blijdschappen » uit de kist. 

Met het gespaarde geld uit de schuifjes koopt Jan voor zijn kinderen wat ze 
graag hebben en wat ze goed kunnen gebruiken. 

En zo, zegt hij, leren ze meteen de waarde van het bier kennen! 

Kijk maar rond : een stel woordenboeken voor mijn jongen die studeert, een * 

fiets voor Jan, een autoped voor Dirk en al die poppen en dat speelgoed voor 
de allerkleinsten. 

Zó veel, als dat alles samen, zou mij het bier hebben gekost! 

De heren van het gemeentehuis zijn komen kijken. En de burgemeester zegt : 

« Mijn hoed af voor de toverkist van Jan Velgman! » 


Wij denken na... 


Verwacht geen wijze faal van iemand die steeds dronken is. (Cicero) 

★ 

Zie zonder ergernis naar mensen die zich bedrinken. Gij hebt ook ge¬ 
breken. Als gij in vrede leven wilt en gemoedsrust kennen, houdt u dan 
met ongelukkigen bezig en met nederigen, die klagen en stenen ; ge 
zult gelukkig zijn. (Robaiyat de Omar Khayyam) 

★ 

Onder invloed van de drank verklapt men geheimen en breekt men 
beloften. (Cervantes) 


★ 

Bij de eerste beker drinkt de mens wijn, bij de tweede beker drinkt de 
wijn de wijn, bij de derde beker drinkt de wijn de mens. (Japans spreek¬ 
woord) 


★ 

Zich bedrinken en klappen als een papegaai ? vloeken ? pochen ? en 
gezwollen taal uifslaan tegen zijn eigen schaduw. O gij onzichtbare 
geest van de wijn, als gij nog een naam bezit waaraan gij te kennen 
zijf, dan moge men u duivel heten. (Othello-Shakespeare) 


b£- / 2>6\jP, 


DE FABEL 
VAN DE 
WIJN 



Toen Dionysius nog een kind was, ging hij eens op reis op het eiland Naxos. 
Omdat de reis zo lang was, en de dag zo heet, werd hij moe en besloot wat 
uit te rusten op een tot zitten nodende steen langs de weg, dicht bij een 
plaats die Vata heette. 

Terwijl hij zo rustte liet hij zijn blik zo maar wat dwalen, tot zijn aandacht 
werd getrokken door een plant, die een eindje verder groeide. Het was een 
sierlijke plant met goud-groene bladeren, zoals hij nog niet eerder had ge¬ 
zien. De plant was zo sierlijk dat hij besloot hem over te planten, op te kwe¬ 
ken en overal te verspreiden. En hij groef de ranke plant uit en nam hem 
mee op zijn weg. 

De zon scheen onbarmhartig heet en Dionysius werd bang dat de hitte de 
plant zou doen sterven voor het eind van de reis in zicht zou komen. Hij 
zocht naar iets waarmee hij de plant zou kunnen beschermen en vond een 
klein, hol stukje bot van een vogelskelet. Hij stak de plant in het holle bot 
en vervolgde zijn weg. In zijn handen — de handen van een jonge god 
groeide de zeldzame plant zeer snel, en spoedig spruitten de jonge, tere ran¬ 
ken aan beide kanten uit het kleine stukje bot. En weer werd Dionysius 
bezorgd en vroeg hij zich af hoe hij de plant moest behouden voor de wereld. 
Toen vond hij een hol bot van een leeuw* en daarin stak hij vlug het vo- 
gelbotje met de plant er binnen in. Maar na een paar uur groeide de plant 
ook buiten dit grotere botstuk uit. 

Toen zag de jonge god toevallig het grote dijbot van een ezel liggen; daar 
paste het botstuk van de leeuw gemakkelijk in, en zo bracht hij de plant 
veilig naar het doel van zijn reis. 

Toen Dionysius daarna de plant wilde uitzetten, merkte hij dat hij zo stevig 
klem zat in de botstukken die hem beschermden, dat hij niet kon worden 
verwijderd zonder de wortels te beschadigen. En daarom plantte hij de rank 
zoals hij was, met de botstukken er nog omheen. 

De plant groeide voorspoedig; de sierlijke ranken droegen later een zware 
vracht gladde, gouden bessen, die wij nu druiven noemen. Dionysius perste 
de druiven, en maakte de eerste wijn. Hij vond dat deze heerlijk smaakte 
en schonk hem aan de mensen om er van te drinken en te genieten. 

Zo vond het wonder plaats in oude tijden, en het heeft zich daarna steeds 
weer herhaald. Wanneer mensen van de wijn drinken komt er eerst vreugde 
in hun harten, en zingen zij als de vogels. Wanneer ze met dieper teugen 
drinken worden ze moedig en sterk als de leeuw. Maar wanneer ze drinken 
tot ze niet meer kunnen, worden en handelen zij als ezels. 
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Grote 

prijskamp 


Het Nationaal Komitee tegen het Alkoholisme schrijft dit jaar onder al de 
klassen van de 3 e en 4 e graad van het lager onderwijs, welke aan de schooldag 
over de alkoholproblemen deelnemen, een tekenprijskamp uit. Talrijke, nutti¬ 
ge prijzen zullen als beloning geschonken worden. De uitslag van de prijs¬ 
kamp zal zo spoedig mogelijk, bij middel van een omzendbrief, aan de deel¬ 
nemende scholen bekend gemaakt worden. 


OPGAVE 

Een der verhalen van deze syllabus of de slogan « Doe de chauffeur niet 
drinken » bij middel van een tekening illustreren. 


REGLEMENT 


1. Leerling(e) zijn van de 3 e of 4 e graad van het lager onderwijs. 

2. Iedere tekening moet vermelden : naam, volledige voornaam, en ouderdom 
van de leerling (e). 

3„ Iedere tekening vermelde ook : naam en volledig adres van de school 
(stempel) alsook het studiejaar. 

4. De tekeningen moeten vóór 7 december 1961 verzonden zijn aan volgend 
adres : Nationaal Komitee tegen het Alkoholisme, Vleurgatsesteenweg 82, 
Brussel 5. 

5. Slechts drie werken mogen ons per klasse overgemaakt worden. 

6. Formaat van het papier voor de tekening : ongeveer 26 cm op 35 cm. 

7. Iedere deelnemende klasse moet 6 F in postzegels bij de inzending voegen. 
De inzendingen moeten gezamenlijk per school geschieden. 

8. Niet naleving van het reglement zal uitsluiting tot gevolg hebben. 
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Radio 

en 

Televisie 

B.R.T. BRUSSEL 


• Zaterdag 18 november, rond 17 u. 05 : « De Schooldag over de 
Alkoholproblemen » door de heer Tr. Boodts, Hoofdinspek- 
teur over het Lager Onderwijs. 

• Maandag 20 november, te 16 u. 04, tijdens « De Ramen 

open » : « Drinkgewoonten in Ierland » door de heer A. De 

Boe, Sekretaris van het Nationaal Komitee tegen het Alkoho- 
lisme. 

• Donderdag 23 november, tijdens « Kinderuur » te 17 u. 15 het 
luisterspel : « Het donkere spoor » door Fr. Lauwers. 

• Vrijdag 24 november, tijdens « Schoolradio » te 14 u. 50 : 

« Evolutie bij de drankbestrijding » door de heer A. De Boe. 

• Zaterdag 2 december, rond 17 u. 05 : « De Anonieme Alkoho- 
listen :> door de E.P. De Reys, o.p., Lid van de Studiekom- 
missie tegen het Alkoholisme. 

RADIO ANTWERPEN 

• Vrijdag 17 november, tijdens het jeugduurtje te 17 u. 20 : 

« Krantenknipsels ». 

RADIO GENT 

• Maandag 20 november, tijdens de nieuwsuitzendingen te 17 u. : 
« De wet op de bloedafneming » door Adv. St. De Vos. 


RADIO; HASSELT 


• Zaterdag 18 november, na 13 u. : « Hulpverlening aan Alko- 
holisten in Limburg » door de E.H. Paesmans, geestelijk Advi- 
zeur van het Konsultatiebureau voor Alkoholisme in Limburg. 

RADIO KORTRIJK 

• Dinsdag 21 november, tijdens het Kinderuurtje te 17 u. 03, 
uitzending over het alkoholvraagstuk. 


TELEVISIE 


• Men raadplege de dagbladen. 


Speed Service, Brussel, Tek. : O. Marin. Drukk. : Vanbraekèl, Moeskroen. 































